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BIENVENUE A LA
RETRAITE

Profitez d'un atelier collectif offert par
la CARSAT pour vivre une retraite
sereine et active !

Lieu : Centre Jean Marinet

Salle 1.2 - Place Jeanne d'Arc
01200 Valserhéne

1¢ Séance : Lundi 28 septembre 2026
Heure : 14h-16h30
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

04 50 48 71 64
cliceterrevalserhone.fr
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UN PARCOURS COLLECTIF DE 4 THEMATIQUES

Séance 1: Apprenons a
nous connaitre - Mon @

budget, mes démarches Séance 2: Mes envies,
administratives et :

mes projets, mon tempo -
juridiques

........ Du temps pour soi, du
temps pour les autres

Séance 3: Je continue

de prendre soin de moi -

J'aide un proche au

quotidien, je veille @ mon Séance 4: Retrouvons
équilibre. freeees @ nous et faisons un
point bilan !
v

Inscription gratuite !

To'undis

Renseignements Séance 1: Lundi 28 septembre 2026
et inscriptions : Séance 2 : Lundi 5 octobre 2026
Séance 3 : Lundi 12 octobre 2026
Séance 4 : Lundi 2 novembre 2026

04 50 48 71 64
cliceterrevalserhone.fr

Horaire : De 14h a 16h30
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