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ANIMATRICE SENIORS

PREPARE ET PRESENTE PAR
CAROLINE PONCET



DESCRIPTION DU PROJET

PREAMBULE




ET PUIS LE GRAND AGE

Et puis, il y a la peur du grand age... Dans le sondage publié par I'Express, déja cité, les enquéteurs
avaient posé cette autre question : "Qu'est-ce qui, dans le vieillissement, vous fait particulierement
peur ?". Il en ressortait que les peurs exprimées étaient essentiellement de deux types : - d'une part la
peur de la déchéance physique avec en particulier : la peur de devenir handicapé (52 %) , la peur de
subir une dégradation de son état de santé (35 % ) et le risque de dépendance qui en découle (34 % ) ; -
et d'autre part I'angoisse liée au risque d'isolement social, avec la perte des proches (29 % ) et le
sentiment de solitude (23 %) . Arrivent ensuite, mais avec des scores moins élevés : la peur liée a la
baisse des revenus (13 %) , le sentiment d'étre inutile (10 % ) et enfin la peur de la mort (7 %).

Il reste a souhaiter que, dans la lignée du Rapport Laroque de 1962, le souci de la qualité continue a
primer sur les aspects purement quantitatifs de la prise en compte des personnes agées. Poursuivre le
développement des "service de soins a domicile", créer des "hdépitaux de jour en psycho-gériatrie",
augmenter la dotation en personnel des établissements de soins (en se souvenant que le temps
consacré a la dimension affective est parfois aussi important, sinon plus, que les activités purement
sanitaires), favoriser les échanges entre les générations au sein d'une société ouverte... tous ces projets
qualitatifs apparaissent, a I'aube du troisieme millénaire, prioritaires vis-a-vis de questions purement
guantitatives comme le nombre de lits en maison de retraite ou en service de "soins de longue durée".




POURQUOI ?

Pour aider les personnes seniors a sortir de l'isolement, a favoriser les échanges, a
rester le plus longtemps possible acteurs de leur vie, garder une vie physique et
intellectuelle active et retrouver leur enfant intérieur.

POUR QUI'?

Pour les personnes du troisieme age mais aussi pour toute personnes se sentant
isolée, pour les personnes porteuses de handicap, pour toute personne ayant besoin

POUR QUAND ?

dés cet été pour réserver l'animation contactez moi au :06 87 44 62 08 ou par
mail : carolineponcetOl@gmail.com

COMMENT ?

En me déplacant au domicile de la personne ou dans son lieu de résidence pour une
intervention de deux heures sur une durée de 1 a 3 mois, renouvelables, a raison de
deux heures par semaines ou toutes les deux semaines.

LE BUT ?

Apporter a la personne un moment de plaisir, de bonheur, et de soutien. L'ouvrir sur
différents loisirs, garder un esprit alerte et curieux, ce qui aide a rester autonome
autant physiguement qu 'intellectuellement. Lutter contre l'isolement.

Soutenir les personnes aidées mais aussi, les enfants de |la personne animée, tous les
aidants, les soignants afin de participer a la vie sociale de |la personne accompagnée.
Redonner de la valeur, de l'estime de soi, une place dans la société en les intégrants
décemment .Valoriser I'immage des prestataires au sein desquels j'interviens.
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LE CONCEPT ?

J'interviens chez la personne pour un temps donné en lui proposant différentes activités.

Je lui donne envie de participer, de s'impliquer, d'évoluer dans nos échanges. Une séance
peut étre aussi simplement un moyen de parler, de communiquer.

Je suis tres attentive aux besoins de la personne et je suis réellement présente rien que pour
elle. J'aide également les proches dans leur accompagnement auprés de leurs seniors.

LE PROCEDE ?

Au premier rendez vous, j'apprends déja a connalitre la personne, ses goUts, ses loisirs. Je
prends plusieurs jeux (un jeu de logique genre puzzle mais original « le quadrillon »

Un jeu de carte pour faire simplement une bataille, ou des tours de magie, des feuilles, des
stylos, des feutres pour dessiner, écrire, faire des jeux)

Je m'adapte et j'anime les différentes activités. Au rendez-vous suivant, je réalise un suivi
de la semaine et organise un rappel de la précédente séance. Chaque bénéficiaire dispose
d'un cahier dans lequel, nous inscrivons le déroulé de I'entretien et le ressenti. Ce cahier
est visible aux proches avec autorisation du bénéficiaire.

Avant de partir je laisse a la personne une activité qu'elle peut faire jusqu'a mon retour.

L'ORGANISATION ?

Reglement par CESU* (aide a la défiscalisation des impdts pour le bénéficiaire).
La personne s'engage pour une durée d'un mois minimum.

Tarifs dégressifs: 20 euros de I'heure, le premier mois

18 euros pour le deuxiéme mois

16 euros pour le troisieme mois.

Je peux aussi intervenir les week-end sans supplément.

QUI INFORMER ?

Les médecins, les mairies, les agences pour I'emploi (Meef), les coiffeuses .Les résidences
du troisieme age. Le clic. Les associations qui viennent en aide a autrui (exemple, le grain
de sel). Les clubs du troisieme Age. Les jeux de Loic (boutique qui vend ou loue des jeux)

*Pourquoi le cesu? il vous permet une défiscalisation de vos impots et une aide quand
vous employez une personne

Th a 20 euros vous revient a 17,49 au minima

Pour une personne de plus de 70 ans a 14,81







MARQUEURS

Le suivi sera réalisé a I'aide de questionnaires mensuels ce que j'appelle
les marqueurs qui sont une aide pour la personne chez qui j'interviens,
pour ses proches et pour l'efficacité et la transparence de mon travail

LE MORAL
L'ENVIE
LA MEMOIRE

LA SOCIABILITE

LA FORME PHYSIQUE




